
72 jktuhfr 'kkL=k&XI 

ekWMy iz'u i=k I 
iz'u la[;k 1&10 rd dk izR;sd iz'u 1 vad dk gSA 
iz'u la[;k 11&20 rd dk izR;sd iz'u 2 vad dk gSA 
iz'u la[;k 21&30 rd dk izR;sd iz'u 4 vad dk gSA 
iz'u la[;k 31&35 rd dk izR;sd iz'u 6 vad dk gSA 
1- lafo/ku ls D;k rkRi;Z gS\ 
2- ernkrk viuk izfrfuf/ dSls pqurs gS\ 
3- laln dk;Zikfydk dks dSls fu;af=kr djrh gS\ 
4- jkT;iky dh fu;qfDr dkSu djrk gS\ 
5- Hkkjrh; lafo/ku vkSipkfjd :i ls dc ykxw gqvk\ 
6- gesa jktuhfrd fl¼kUr D;ksa i<+uk pkfg,\ 
7- volj dh lekurk dk D;k vFkZ gS\ 
8- vf/dkjksa ds gekjs nkoksa dh cqfu;kn D;k gS\ 
9- jk"Vªokn dh lhek,a D;k gS\ 
10- 'kkfUr dk D;k vFkZ gS\ 
11- vf/dkjksa ds ?kks"k.kk i=k dk D;k vfHkizk; gS\ 
12- ^ikWdsV ohVks* dks Li"V djsa\ 
13- U;k;ikfydk dh LorU=krk ls vki D;k le>rs gS\ 
14- 'kklu ds f=k&Lrjh; cukoV dk vFkZ le>kb;s\ 
15- ^lafo/ku & yksdrkaf=kd cnyko dk lk/u gS & Li"V djsA 
16- geas izfrca/ks dh vko';drk D;ksa gS\ 
17- jkWYl ds U;k; fl¼kUr dks ifjHkkf"kr djsaA 
18- ukxfjdrk ls D;k vfHkizk; gS\ 
19- /eZfujis{krk ls vki D;k le>rs gS\ 
20- fodkl dh nks dherksa dks fy[ksa tks i;kZoj.k dks pqdkuh iM+h\ 
21- fdUgha nks ekSfyd vf/dkjksa dh O;k[;k djsa\ 
22- flfoy lsokvksa ds oxhZdj.k dks Li"V djsa\ 
23- Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ds {ks=kkf/dkj fy[ksa\ 
24- lafo/ku ds 73 osa vkSj 74 osa la'kks/u dk vk'k; Li"V djsa\ 
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25- lkoZHkkSfed O;Ld erkf/dkj dk D;k vFkZ gSZA 
26- Lora=krk dh nks udkjkRed vkSj nks ldkjkRed varj fy[ksa\ 
27- leku yksxksa ds izfr leku cjrkc ds fl¼kUr dks Li"V djsa\ 
28- oSf'od ukxfjdrk dh vo/kj.kk fdl izdkj 'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;vksa dk lek/ku dj ldrh 
gS\ 
29- lS¼kfUrd nwjh D;k gS\ mnkgj.k lfgr Li"V djsa\ 
30- 

(1) izLrqr fp=k esa D;k fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gS\ 
(2) fp=k iqLrd ds dkSu ls ikB ls fy;k x;k gS\ 

31- mu rhu laLFkkxr O;oLFkkvksa dk mYys[k djks\ 
tks eq[;r% 'kklu dk vax dgykrh gSA 
vFkok 
jktuhfr fl¼kUr esa ge D;k i<+rs gS\ 

32- LorU=krk ds rhu vk;ke dkSu&dkSu ls gS O;k[;k djs\ 
vFkok 

^lokZf/d oksV ikus okys dh thr* vkSj ^lekuqikfrd izfrfuf/Ro* pquko O;oLFkk dh 
rqyuk gsrq dksbZ rhu ikabUV fy[ks\
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33- f}&lnukRed fo/kf;dk okys izkarksa ds uke fy[kdj Hkkjr ds ekufp=k esa fn[kkb;sA 
vFkok 

jktuSfrd vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd vf/dkjksa esa mnkgj.k lfgr vUrj crkb;s\ 
34- jk"Vªoknh Hkkoukvksa dks izsfjr djus okys dkjdksa ij izdk'k Mkfy;s\ 

vFkok 
Hkkjrh; lafo/ku esa of.kZr 'kfDr foHkktu dh lwph izLrqr djsA 

35- lafo/ku esa la'kks/u djus ds fy, fo'ks"k cgqer dh vko';drk D;ks iM+rh gS\ 
vFkok 

'kkfUr dh ifjHkk"kk nsrs gq,] 'kkafr dk;e djus ds rjhds crkb;s
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